
 

 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE NR. 1 i Frisinn 

Styremøte avholdt på Teams den 19.01.2026 kl. 20.00 – 21.00 

Til stede fra styret: Ronny Pettersen (styreleder), Geir Langseth, Hilde Clausen, Heidi Engebretsen, 

Kjell Hansen (oppmann) og Rune Hobberstad  

Forfall: Hilde Nilsen  

Referent: Rune Hobberstad 

Det ble ikke fremmet innvendinger til innkallingen eller sakslisten.  

Møtet er vedtaksført.  

Saksliste 

Vedtektsaker: 

V-Sak nr. 1: Landsstevnet, NM, klasse S14  

V-Sak nr. 2: Årsmøte  

V-Sak nr. 3: Leirer  

V-Sak nr. 4: Regionslag  

V-Sak nr. 5: Økonomi  

 

Orienteringssaker: 

 O-Sak nr. 1: Terminliste, våren 2026   

 O-Sak nr. 2: Økonomi  

 O-Sak nr. 3: Status, svømmeskolen   

 O-Sak nr. 4: Søknader, våren 2026  

 O-Sak nr. 5: Dommere 

 O-Sak nr. 6: Annet  

 

 

 

 

   

 

  



 

 

Vedtektssaker:  
 

V-Sak nr. 1: Landsstevnet, NM, klasse S14  

- NM for utviklingshemmet, klasse S-14 
o Det gir opp til 50% støtte for deltagelse  
o Styret stiller seg positive til evt deltagelse i 2027  

 

V-Sak nr. 2: Årsmøte  

- Møte blir på Teams  
- Styreleder forbereder årsrapporten sammen med kasserer og oppmann  
- Møte blir avholdt innen utgangen av Mars måned, tentativt 23.03.2026 
- Alle deltagende i styret i dag blir sittende ut 2026.  

 

V-Sak nr. 3: Leirer  

- NM Leir  
o Vi har 4 utøvere klar for NM, kan være 1 til som kan ta krav 
o Aktuelt å dra til Hamar eller Sverige  
o Avventer tilbakemelding fra trener på dette 
o Kostnader 

▪ Styreleder inngår dialog og gjør endelig avklaring med hovedtrener. 
Klubben vil kompensere hovedtrener for tiden under leir og NM 

- Påske- og vinterferie blir avhold som hjemmeleir  
o Må avklare med kommunen om tilgang hall 

- Høstleir  
o Må avklare med trenerteam   

 

V-Sak nr. 4: Regionslag  

- Kostnader fra svømmeforbundet har blitt fakturert til klubben, dette gjelder hotell og 
mat ifbm oppholdet  

- Styret beslutter at fremover skal utøverene dekke disse kostnadene, kostnadene som 
klubben har betalt for 2025 blir avskrevet  

 
 

V-Sak nr. 5: Økonomi  

  

- En rekke småposter fra regnskapet, både pluss og minus som mangler tilstrekkelig 
dokumentasjon ble besuttet å avskrive i regnskapet. Forventer at summen av alt 
dette går i null for klubben 

 
 

  



 

 

Orienteringssaker:  
 

O-Sak nr. 1: Terminliste, våren 2026   

- Reisestevner 
o LÅMØ / BSF / ÅM / ADO Cup / NM langbane  

- Vi booker tidlige for avtalte stevner og tar endelig avregning nærmere stevnet 
- Styreleder avklarer med treneren og gir tilbakemelding til oppmann  

 
 O-Sak nr. 2: Økonomi  

- Status: 
o Årsresultat for 2025 er på 72 601,- mot et underskudd på 191 624,- i 2024   
o Den største besparelsen ligger på lønnsutgifter som er redusert. Inntektene 

er også redusert fra år til år 
▪ Lønnskostnanden har gått fra 1 712 000,- til 1 137 000,-  
▪ Svømmeskolen har gått ned fra 943 000,- til 709 000,-  
▪ Totalt har inntektene går ned fra 2 590 000,- til 2 057 000,- 

o Frisinn hytten er ikke solgt, avtalen er på plass og vi avventer kjøper 
 

 O-Sak nr. 3: Status, svømmeskolen   

- Kursene er forlenget i varighet foruten om de for barn med innvandrerbakgrunn  
- Halltid på Madlamark er ikke benyttet. Svømmealliansen har forespurt om å overføre 

tiden til SVK for våren 2026. Dette er godkjent 
- Har 8 instruktører nå, 1 til er på vei inn  

o Får ofte kort frist på å finne erstatter ved sykdom 
o Ansvarlig for svømmeopplæring tar et ansvar for å dekke inn  

- Veldig god dekning på de fleste kurs  
- Våtdrakter er hentet og utlevert til instruktørene. Vi har ekstra ved behov 
- Styreleder ferdigstiller kontraktene og vi innhenter signaturer fra alle, vi klargjør at 

de jobber ihht AML 
 

 O-Sak nr. 4: Søknader, våren 2026  

- Ansvar delegert for Idrett+ og søker om støtte for tilrettelagt  
- Ansvar delegert – dekker søknader opp mot sponsor / stiftelser  

 

 O-Sak nr. 5: Dommere 

- Vi mister en dommer etter 2026 
o 4 fortsetter  
o Styreleder forhører med foreldre  

- Vi trenger nye dommere etter 2026, minst 1 men helst 2 
 

 O-Sak nr. 6: Annet  

- Vi har 2250 badehetter 
o Disse selges for 50 kr / stykk  
o Kan kjøpes på Vipps 

- Parakurs er tilgjengelige, avventer evt påmelding siden klubben ikke har parautøvere 


