
 

 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE NR. 3 i Frisinn 

Styremøte avholdt på Teams den 04.05.2026 kl. 20.00 – 21.00 

Til stede fra styret: Ronny Pettersen (styreleder), Geir Langseth, Hilde Clausen, Heidi Engebretsen,  

Kjell Hansen (oppmann) og Rune Hobberstad  

Forfall:  

Referent: Rune Hobberstad 

Det ble ikke fremmet innvendinger til innkallingen eller sakslisten.  

Møtet er vedtaksført.  

Saksliste 

Vedtektsaker: 

V-Sak nr. 1: Kontoregulering  

V-Sak nr. 2: Sponsing, NM leir  

 

Orienteringssaker: 

 O-Sak nr. 1: Økonomi 

O-Sak nr. 2: Svømmeskolen  

O-Sak nr. 3: Kurs  

O-Sak nr. 4: Klubbstevne 

O-Sak nr. 5: ADO-Cup  

O-Sak nr. 6: Høstleir  

O-Sak nr. 7: Annet  

 

   

 

 

 

 

   

 

  



 

 

Vedtektssaker:  
 

V-Sak nr. 1: Kontoregulering  

- Styret har enstemming vedtatt at overskuddslikviditet over 500 000 NOK skal overføres 

til en ny konto med rentaavkastning 

- Kasserer og styreleder tar kontakt med banken  

 

V-Sak nr. 2: Sponsing, NM leir 

- Forslag er at det settes et makimalt beløp for NM leir pr utøver. Foreslått beløp er 8 000 

NOK. Overskytende blir dekket av klubben 

- Styret ble enig om å avvente situasjonen. Saken blir tatt opp igjen i forkant av høstleiren 
og senest ved årsslutt   
 

Orienteringssaker:  
 

O-Sak nr. 1: Økonomi   

- Regnskapet viser overskudd på 48 003,- NOK for 1. kvartal  
- Kontobeholdning:; 

o 01.01.26: 1 476 000 NOK  
o 31.03.26: 1 280 000 NOK  
o 31.12.26 (projeksjon): 2 000 000 NOK  

- Lønnskostnaden er økende i forhold til 2025, ca 23 000 NOK / mnd for samme 
periode i fjor. Det forventes at kostnadene øker i takt med økning i antallet i 
treningsgruppene. Må kartlegge behovet for nye trenere 

- Styret må vurderer nivået på treningsavgiftene samt ta stilling til de økende 
kostnanden ifbm lønn  

 
 O-Sak nr. 2: Svømmeskolen   

- Vil miste en instruktør til høsten. Vi må ta stilling til erstatter og hvordan utnytte de 
som vi allerede har. Det er 9 instruktører på svømmeskolen 

- Tilbakemeldingene er positive fra både instruktører og deltagere  
- Det har blitt søkt om halltid til dekning av intensivkurs i forsommeren 2026 

 

 O-Sak nr. 3: Kurs 

- Vi har 5 nye som skal ta instruktørkurs  
- Har mottatt støtte for utvikling og videreutvikling av instruktører, må benytte oss av 

midlene før utgangen av 2026 
 

 O-Sak nr. 4: Klubbstevne 

- Dato er satt til 29.05.2026 på Hundvåg 
 

 O-Sak nr. 5: ADO-Cup  

- Klubben drar på stevne. 9 utøvere er påmeldt 

- Hver utøver ordner tur og opphold for seg selv 

- Marienlyst Open kan vurderes for 2027  

- Terminlisten bør vurderes opp mot eksamensperioder 



 

 

 O-Sak nr. 6: Høstleir    

- Klubben ser på alternativer i Hjørring, Danmark  

- Det blir sendt ut an avstemning til utøverene  

 

 O-Sak nr. 7: Annet    

- Rogaland svømmekrets  

o Klubben hadde deltagelse på årsmøte 

o Kan bistå i forbindelse med kompetanseheving og oppdatering av teknikk  

o Det er en utfordring å få nye medlemmer til styret 

- Idrett+ dialog møte  

o Det avholdes møte onsdag, 06.05.2026 16.30 til 17.30 

o Klubben skal delta 

 


