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Protokoll fra årsmøte i Frisinn 
 
Årsmøtet ble avholdt på TEAMS, 23/03/2026. 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Styreleder redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som 
styreleder anså for stemmeberettigete.  
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
Vedtak: Årsmøtet godkjente med følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 15.  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0   

Sak 2 Valg av dirigent  
Styret foreslo Ronny Pettersen som dirigent[er]. 
Følgende hadde ordet i saken: Styret  
Vedtak: Årsmøtet valgte Ronney Pettersen som dirigent[er].  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0   

Sak 3 Valg av protokollfører  
Styreleder foreslo Rune Hobberstad som protokollfører  
Følgende hadde ordet i saken: Styreleder og Rune Hobberstad   
Vedtak: Årsmøtet valgte Rune Hobberstadsom protokollfører.  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

Sak 4  Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
 Styreleder foreslo Maren Pettersen og Geir Langseth til å underskrive protokollen. 
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
Vedtak: Årsmøtet valgte Maren Pettersen og Geir Langseth til å underskrive protokollen.  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 
Styreleder fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
Vedtak: Årsmøtet godkjente forretningsorden 
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

Sak 6 Godkjenning av innkalling 
Styreleder fremla forslag om at innkallingen ble godkjent. 
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 

 Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

Sak 7 Godkjenning av sakliste  
 Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet.  

Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
 Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende sakliste: 

[Saksliste årsmøte Frisinn 2025]  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 
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Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsberetninger 
Styreleder fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen og Geir Langseth  
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen.  

• I 2025 ble tiltak som innført i 2024 videreført. Klubben har fått stabilisert kostnadene 

• Vi opplever ennå at antall konkurransesvømmere er synkende. Fra 60 i 2021 til 31 i 
2025. Det til tross hadde klubben mellom 3 og 5 deltagere i de nasjonale 
konkurransene 

• Antall medlemmer er synkende, vi hadde 397 medlemmer. I 2024 hadde vi 461 

• Klubben har 3 kretsdommere og 2 forbundsdommere. Vi trenger 5 for å kunne 
avholde egne stevner.  

• Julesprinten ble avhold med god dugnad og deltagelse fra foreldregruppen 

• Klubben er representert i svømmealliansen gjennom Ronny Pettersen  

• Alle instruktører ble tatt gjennom kurs og livredning i 2025 

• Det ble avhold 116 kurs i svømmeskolen, opp 6 fra 2024.  

• 457 deltagere i svømmeskolen, som er ned fra 468 i 2024 

• Helene Hoeven har overtatt ansvaret for svømmeskolen etter Monica Danielsen 

• Det er en målsetning å avholde klubbstevne i 2026  

• Klubben har deltatt på 6 rekruttstevner med 15 svømmere 

• Klubben har deltatt på 19 approberte stevner med 33 svømmere  

• Klubben har 3 faste svømmere på regionslaget Vest  

• Maren Pettersen takker av som representant i Rogaland svømmekrets 

• Ronny Pettersen fortsetter som representant i svømmealliansen  

• Det ble ikke notert kommentarer til årsmeldingen 
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

Sak 9 Behandling av idrettslagets: 
Sak 9.1 Idrettslagets regnskap   
Kasserer fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Geir Langseth  
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet.  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 
Sak 9.2 Styrets økonomiske beretning  

• Overskudd på 68 562 kroner 

• Svømmeskolen gir ca 700 000 kr i inntekt  

• Treningsavgifter gir ca 300 000 kr i inntekt  

• Kostnadene er i all hovedsak knyttet til trenere og instruktører. Lønnsutgiftene er 
redusert i 2025, noe som er gjenspeilet i resultatet   

• Klubben har 1 600 000 kr på konto ved utgangen av 2025. Styret vurderer 
likviditeten som god. Det har vært en forbedring i egenkapitalen fra 2024 

• Styre jobber videre for å sikre videre forsvarlig drift av klubben.  

• Det er utarbeidet budsjett for 2026. Klubben tar sikte på fortsatt forsvarlig drift og 
sikter på et resultat rundt 40 000 kr 

Sak 9.3 Behandle kontrollutvalgets beretning  

• Beretningen under utarbeidelse og ikke klar for godkjenning under årsmøte  
Sak 9.4 Behandle eventuellt beretning fra engasjert revisor  

• Ingen beretning gjennomgått  
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Sak 10 Behandling av forslag og saker 
Årsmøte ønsker å publisere møtereferatene fra styremøtene. Styret tar stilling til hvordan vi 
praktisk løser dette    

Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift  
Årsmøte har gitt fullmakt til styret for å sette treningsavgiften.  
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen, Geir Langseth og Kjell Hansen 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte at medlemskontingent forblir uendret på 200 kr 
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

Sak 12  Vedta idrettslagets budsjett 
Styret fremla et forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet. Styret har fortsatt fokus på 
økonomisk drift av klubben 
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
Vedtak: Årsmøtet vedtok ikke budsjettet  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

Sak 13 Foreta følgende valg 
 13.1 Valg av styre: 

 Valgkomiteen foreslo Ronny Pettersen som styreleder.  
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen  
Vedtak: Årsmøtet valgte Ronny Pettersen som styreleder 
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 

 Valg av øvrige styremedlemmer: 
Årsmøte foreslår at styret for 2025 fortsette i 2026, uendret  
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
Vedtak: Styret for 2026 er videreført fra 2025 
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 
13.2 Valg av kontrollutvalg 
Styret foreslo Eirik Jåtten og Owe Kenneth Olsen som medlemmer av kontrollkomiteen. 
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
Vedtak: Eirik Jåtten og Owe Kenneth Olsen ble valgt til medlemmer av kontrollkomiteen. 
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 
13.3 Representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett 
Det er ingen kandidater for representasjon i Rogaland svømmekrets. Ronny Pettersen 
representerer klubben i svømmealliansen  
Annen representasjon avtales med styret  
13.4 Valg av Valgkomiteen 
Styret foreslo Elin Watts og Thomas Hjers som medlemmer av valgkomiteen. 
Følgende hadde ordet i saken: Ronny Pettersen 
Vedtak: Elin Watts og Thomas Hjers ble valgt til medlemmer av valgkomiteen  
Antall stemmer for: 15 
Antall stemmer mot: 0 
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Vedlagt  

 Saksliste, Årsmelding, Årsregnskap, Sak 13.1 Valg 2026 
 
 

Stavanger  
 
 
-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
Maren Pettersen    Geir Langseth 
 
[Signatur fra de to medlemmene som i sak 4 ble valgt til å signere protokollen] 
 

 


